MPegroBeP

TKak Jcu8U Oyuln OpoOAT IT0 3eMATa, 0TKaK
cAbHye rpee U 0vdcO IIada II0 Tpedara,
pacTenuaTa ca ce U3IT0A38ANH 3a
opexpana, 00 arexkno, ykpaca U nreuenue.
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HAKOH OT TAX HOCAT @ cebe cH Mowha cHAa, Wo 8b3deicTaa &5
Ha JCHBHSA OPTranHU3bM U ITPoMeHA Hero08oTo cbcToanue. Tusa
pacTennsa ce napuuaT neuebnu U oT He3aITOMHENH @pemeHna

ce 308aT ¢ 0obpara u cTapa Oyma — 6uae.

Mnoro ca 8u0oB8eTe pacTenus I10 c@eTa, ana He MHOIo oT TAX ca IT03HATH HAITbAHO
0o Onec. U 8ce rmak 3emuTe nu ca 6oraTu — IT0 IIAGHHHH, ITOAS H Kpal 800H pacTar
XHAAOHU 8HO00Be, CTOTHYH 0T KOHTO ce yIIoT pebasar 3a neuenne. OTkak c8AT cBeTyaBaq,
3naxapu u camoOenyu cbbupaT 6uAKH U pa3nu 0pyru cbcTa8KHU Ha oIl pedenenu
Onu U 8 olTpeOenenu (ha3u Ha AyHaTa, 3a 0a OTIIPUWAT IIPpUPpoOnuTe um cuau. Obaue
OHyH, Wo camMoO0eAYyuTe UecTo II'bTH ITPoIIycKaT e, ue e BcAKo pacTenne e 3a s0ene U
He 8cAko — 3a aek. Hakou cvOvpoicaT 8ewecT8a, wo OencTeaT cuano. Te morar Oa
OonecaT IToA3a, ana u 8pelda. 3awjoTo BadCcH 3aKoOHbT, Wo MbOPUTe ca Ka3anu:

.hejama npabu empebama.
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3a CHAAIIID HA PACHIEHUHAIIMN H
HAHMEHYBAHENNO HA YACITIHIIIE HM

N\ | 6uaeTo u pasnu Opyru pacTenus ce Hamupar
A pasauunu cveOunenns, 0eTo ce obpa3yasar 8

OT Tyn caedsda Oa ce 3Hae Hewo BadiCHo — ue Te3 OencT8auu
8ewecTBa e ce HaMupaT eOHakB8o HascaKkbOe. B eOno
pacTenne cuaara e 8 kopena, @ 0pyro — 8 AucTara, 8 TPeTo —
8 yB8eTa uAHu 8 ITao00a. 3aTyHn ce cvOupar pa3auvunu uacTH,
cIoped nydcoara na ons, 0eTo We A ITue oTpoadara.

H3cywenuTe uacTu na pacTenusaTa ce hapuuar Oporu. Te ce
yII0T pebasaT camMocToATenHo uau 8 cOop u oT TAX ce

IOPUIOTBAT  0T8apH, HACTOUKH, MEXNeMHU H pa3Hu Opyru
AeKoae.
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3AKOH 32 OUAENMO
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0A1KOTO0 ITI08eue ce u3yuaear pacTeHuiaTa — S,
¥ T0.1K0Ba IT08Beue ce pa3kpusa TAxHara CcA0ACHOCT
H 3nauenue.

3aryn Tad KHHIra HMa 3a yea 0a 0alde 06w ceed0enus 3a 6UAKHTe,

3a TAXHOTO pa3ITpocTpanenue, cbcTaBd U IIPHUNOICEHHE, KAKTO U yKa3aHusa 3a
cvbOupane, coxpanenne u yIroTpeba.
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Tbil cMeasa da ce pasu.

PASBIIOSHABAHE HA AHBOTO BPHAEL

£ ",

o3HaBaneTo Ha buaeTo 3arrousa II'vpBOM C 0OUHTeE, HE C pbKaTa.

Tyn we peue Oa ne cvbupaTe pacTenne, KoeTo caMu He ModiceTe
Oa oITHwieTe: caeleTe 3a 8HcoOunHaTa, hopmaTa na aucrara,

mupuca, o Irycka Karo ro crpuere, y8AT Ha cTv0.A0TO U MACTOTO, Ha
KoeTo pacTe. MHoro 6uaKu uMar 0BOHHHUYH, OT POBHHU H AyKaABH, W0
ouakeaT TbKMo HeBHUMAaTeAnus 0a ru nabepaT u 0a cTopAT cTo 6edu c
TAX.
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Bcexu 1mocgeTen 8 3naxapcKkuia 3aHAT 3Hae, ue MACToTo, 0eTo HuKHe eOHa

Ouaka e oT roasama 8adicHocT — oHa3 Wo pacTe Kpau IIpauien IIvT He

MoJice 0a ce MepH ITo cHAa H cB8oHcT8aTa U He e T0K03 yenebna,

K0AKO0T0 oHa3 Wo e pacTAana 110 0bAGOKHTEe roOpHu H II0AA U IT00 CEHKHTe

Ha ITAaHHHCKHTeE OepeTa.



KEPEtrospama HA KHBOIA
H BPEMENO 32 OpAHE

= uyiz, wWo Han—cuANO 3apedicOa 6uakarTa, He e camo IIPbCTTa IT00 Ho3eTe
H, HUTO camo ObiCcObT, 0eTo 3 muaBa. Hani—cuano a xpanu Koaeaoro na
J XKueoTa, 0eTo ce 8bpTH b6e3 Oa cITupa HAH HHAK KA3AHO —

S YHKAHUHOCTTa Ha 8pemMeTo.

KakTo ce cmensa Oens ¢ nowyTa e CTapuTe xa3B8arT, ue AynaTra
Oen 1Io0up Oen, mecey ' 800u GoO0uTe, T4 Obpra
Iooup Mecey MopeTo u 00pbuwa pekuTe
6uakuTe U pacTenuaTa uepIIaT | TS Wellie Ha Kaaleneya
JICHBOT 0T caMaTa 3eMA f H Ha IDo0IIouGenara

H BCHMUKO, WO ce cAyusa 8 eaara U Wom Oopu u
) MopeTo cayuwia Aynara,
_ \j

mpupodara — GUOUMO H
HeBHOHUMO 3a 0KOTO0, BAHAE Ha To kakeo ocTasa 3a
TpeBaTa, Wo kKopenue

TeXHUTe CUHAH U BCHUKO ce BAHBA 8 w4 _ -
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cTeb6.10To, 8 AHCTATa, 8 KoOpenuTe H “ HMa u ITHe oT cbwaTa Taa 3eMs:
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HAPHYAHE NPH OpaHE HA OHAE

e3aBHCHMO OT IIepruoda na Gpane, buaka ce bepe 8 TbAHO MbAMaHHE.
He ce rogopu u ne ce 06pvya nasa0. MbauanueTo I1a3u carara UM 4
IIpeun na OyMHuTe 0a UM ITOBAUAAT U 0a UM 3arybaT c@oncTeara.
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3a0vadcuTeano e 0a ce 6epe ¢ UHCTO TAN0 U Mucbal
ITpeou 6panero, ce okbireTe 000pe U HapeueTe:

(/O(;r"l//%ﬁ?c«mr‘fa ce thec qyigm,
chT npéd wele, /We ce sbstan
i %/ﬂﬂ £6u ce /mmém
¢ woln Qﬁefm ce /10?5{41/%;
i Ja J524 [0 wadafene
a O MEH, U OAT ng;r;’a beve.
7 o O ucima mucin Japan catatan,
74 U KM panno ZZZ« ce wfﬂﬁﬂém
Jouta smucén Gu me we Epiamina,
twepra %/Wi DA ME HE CHONNITA,
Y€ HACHTANA géeme NEK T ﬂﬁﬂéfﬂ,
u 0FT doftechT u Jedn Fa ce a(rf;@-i%m
Cemto, wn dpazocobn me,

u wipelnyge wuta, ir?/rﬁl(m npocin mu -

KONKOT %M(M(, Ditno ue mn ﬁﬁqﬁ,

KE NOMHATAM wlouiie INALa) 0N 24 jZﬁM.

Y c itosiia dpazocrotns nobenstan:
KOAKO#G pocua no »7@6151»77,

)

woAKD] j?,émfe it v EG€ »‘;"6{10‘771.




APYTH BAKHH IIPABHAA

ce oOK'bIIeTe U CH cA0dceTe unucTa pusa. IIpubepeTe IIpuaedcno
kocuTe cu. He xo0eTe Oa b6epeTe 6uaxku, ako 1o pvyeTe U
KpakaTa 6u UMa panu,

3a Oa ne oMeuwinTe buakara ¢ Kpv8Ta cU HAH 0a A 3aMbpCHTe.
MucaeTe 3a 6uaxkara, koraro 51 bepeTe. He 83umanTe HUWO 3a
OalenocT. Bunaru ce 6epe ¢ 6.1aro0apnocT Kvm IIpupodara u
HennuTe O.aara. He kvcanTe 6e3pa3bopno u @83eMeTe camo onad
uacT, 0eTo U TpA68a, 3a 0a Modice GuakaTa O0a ITOHUKHE H 00ro0HHA
Ha cvWoTo MAacTo. He u3rmon3sanTe HOJIC HAH HOJICHYH, 3a 0a He
‘mopeaiceTe curara’ na 6uakara.

Buaxkure ce k'bcaTl camo ¢ pvka, ¢ II0KA0H K'bM 3emaTa. He 6epeTe
6uixu, IIpeOnasnaveny 3a Aek 0T HeUHCTH MecTa HAH TaKHea ¢
Mpauna uau obvpkana eneprus — KpbcTolI'vT, rpobrnwya, IvTHWA
Ha pa3bomnuyu, IvTHWA, Ha KOUTO ce e ITpoauBana Kpve, Tewepu
u o0uTannua na 3au cuau. buakara momnun U ako MACTOTO € A0ULO —
U nekvT We e MbUen. '

'i""i\, - , /
H3BAHYAHE HA CHAAMA - OMBAPH,
HACIIPOHKH, MALUEPANH H MUHKITY PH

OTeapa e ToraBa, koraro ce GapAT IT0-T@bpOU pacTHTEAHH UacTH @b
8o0a.

IToOxo0awyu ca 3a: Kopenu, Kopu, cemena, T@bpou ITnr0008e. ToBa e TWviH,
3aWoTo THA MACTH ca ITAbTHH U 3aTeopenu. Tolmannara pa3bu@a cTenuTe
Ha pacTenueTo u 0cB8060dcOaBa: ITone3nu BewecT8a, MUHEPaAnH, TAHUHH H
nakou ankaaouou. Kakx ce rmpasu nan—uecro:

1 c.n. Junka Ha ~250 ma. emydera foda , dofexda ce do
kunfane u fpu noxaynena 10 - 20 muk. wa caad orsH.

[0dua e do edno denonouue u ce coxpansba na xaadwo. ,

[Tpedumembo: Curtna, dsadoka excmpakyus.

Hedocmamsk: Pazpymaba nemnubume macaa.



HACIIPOHKA HAH HHPY3IHA

acTouka HAH HH(pY3UA ce Hapuua Toraga, koraro 6uika ce
3anee c ropewa (ne epawa 6ypno) 8o0a u ce 3amapu.
IToOxo00auW0 e 3a: aAucTa, Yy8eTo8e, HedCHH CTbb aq.

Whota ¢ wriir, %ﬂ‘ggmﬁ /r'f?ﬂ QWU HACHTH OM
— i "
ﬁﬂc»fewgw CCOCP AR EMEPH(nH MACAA,
ANabonandn « ﬁ/gfw apo.manian CLEdunenns, nex
CUAROMD. bapene mome da o pgﬂa,éﬁ.

Emo msii ce npabu wadi-vecmo:

.1 en dunka ce jonuba ¢ ~250 ma ropewa boda u
ce nokpuba za 10 - 15 mun. Tas cmsnka e
boxua, z0u0mo 2008pxa remaubume macra. /L

[0dHo e om nonobur den do deronousue, ako ce cbx/mHa-

dodpe Ha xaadko u cenyecmo. [Tpedumembo: 3anadefa

apomama u ,nekama cuna Ha pacmeruemo.

MUHRILY P&

TunkTypaTa e arkoxoana ekcTpakyus U € Hau—CHANA, 3aW0TO
TSA H3BAHUA AAKAAOHOH, TAHKO03HOH, CMOAH, ETEPUMHH U
ropuneu Gewecrea U 0Trope Ha 8CHUKOTO, I'd 3alla3éa.

Ankoxonen npoyerm: 40-50% 2 nuema, 60- 70% 24 Koperu,, 70%+ 24 emonu
Kax ce npabu Had-wecmo:

cyxa Jurka 1:5 (1 «acm Junka, 5 «acmu cnupm), npecmosfa 15 mun. u ce pazkraua wecmo

[0dHo e om 3 do 5 rodunu, ako ce cexpausfa Ha centecmo u NpoxAROHO MHCMO.

[Tpedumembo: Cunro konyenmpupara, emadurna, dsarompaina.



MAIIEPAT HAH MEXAEM

ayepaT /| MexaeM ce napuua Toraga, KoraTo eKcTpakT ce
H38AHUA cbC CTy0ena TeuHoCT 3a 0baro @peme. Tou mModce Oa e
/) B00en uau macaem.

CTyOenusa 8o0en Mayepar e Macaenna mayepar e
I100x00W 3a CAY3HH ITo0x00aW 3a yeeToae (Headen,
pacTrenunsa (kaTo nreneno ceme u JHCOAT KaHTapHuoOH) HAH
6aaa pydica) u pacTenus c cmonucTu pacTenus. Toga e

uy@cT8uTeAnu Gewjecraa. Toca
e Tbi, 3awoTo ToITauHaTa
pa3sana caysecTurTe
moausaxapuOu Ha
pacTenuero.

TvH, 3aWoTo Ma3HUHATa
Hasanua MacThopa3T8opuUMHU

s8ewecT8a, KapOTHHOHUOH,
CMOAH.

> Kok ce npabu naii «ecmo: 41 I cyxa durca ce crara f cmaknen £
gonuba ce cac cmydena boda, ‘ ¢d, ganuba ce c kavecmbero

npecmosfa 5 mun. u ce npeyexoa macno, cmou 10 mun. u ce

’,t- f;'f_;* npeyexda. [o0dno e om nonobur do

’ é‘%ﬁg@”ﬁ rodua, ako ce coxpansfa

®¢.dodpe Ha cenwecmo u cyxo macmo.
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Memeyg TEMNEPAMIYPA  PASMIBOPHNIEA  NMOGXOGALI 32 CHAR
© omsapa BAPEHE Boga ROPEHH, ROPH gsAGeRa
P : AHCIIA
HACITOURA TOpeIla BOga Bega ' HEXKHA
N peil J J LIBEMOBE
MaLEPAMT CIMYygeHo BOgA/MACAS VECISHIEAHH MERQ
BELIECTIBA

THHRILY pa CIIAHA CcnUpm NOYNH BCHYR®  KOHUEHNMPHPAHA |




OFIIIH TIPABHAA 3A BCHYKRH 3HAXAPH

TuA HacTasmeHuA ce gasart, 3a da ce masu 3dpaseTo U pedsbT 8 3aHAATA.
BcAKa oT8apa u mexyiem, cedsa da ce MPUroTaA ¢ BHUMAHUE U pasym.

3a KomuyecTsara:
purkuTe ce usmom3saT 8 MaNKu KommuYyecTsa — ,LLUMKA™, 0CBEH aKO He e YKasaHo apyro.
TTo-curHo He 3Ha4u mo-gdobpo.

3a NpuroTsAHeTO:
0TsapuTe ce MPUroTBAT HeMOCpeaCTBeHO Mpedu ynoTpeba u ce cbxpaHAsaT Hall-MHOr0 eAUH deH.
KO BU ¢ 0CTaHaMa 3ar0TOBKA OT B84Yepa - He A dasaiiTe 3a MueHe. UscumeTe A U HaMpaseTe HOBa 0Tsapa.

3a besomacHocTTA:
BcuyKu oTsapu ca cb3gadeHu 3a besomacHa KOHCYmaLusA, Ho:
He Ce mMpedo3upart, He ce cmecsaTt MPoussoJtHo, He ce ao0basAT AOMBITHUTENTHU CbCTABKU U3BBH
onucaHoTo

3a arepruu u YyscT8uUTeITHOCT:
HAaxkou burmku (Hanpumep raiika) moraT, makap U MHOr0 PAdKO, da MPeau3sUKaT almeprudHu peakuuu.
BceKu HOCU OTrOBOPHOCT da u3bArsa CbCTasKU, KbM KOUTO UMA YYBCTBUTEITHOCT.

3a cuirHu 6unmku:
pumku KaTo 641 pasHel,, dxuHmKuduir, masaHayma u 6AIT puraH ce usmoN3saT BHUMATEITHO U B8 MATTKU
KomuvecTsa. lTpekomepHaTa ymoTpeba mose da dosede 40 HeMPUATEH ropyus, CamyHeH umu mapmus
BKYC.

3a npeLexaaneTo:
OTsapure, ocobeHo Wwumka, ce MpeLeHaaT BHUMATEITHO, 34 da He 0CTAHAT dpa3HelLl FbPITOTO YacTuLl.

3a mexmemure:
MexmemuTe ce MPUroTBAT ¢ MasHUHA [Hanp. BBITUH]. Usmon3saT ce 8 pamKuTe Ha CbULUA deH U He ce
CbXpaHABAT ABIr0. HaHACAT ce camo 8bPXY 3dpasa Koxa [He B8BHPXY 0TBOPEHU paHu].

3a puTyanHure ¢bCTasKu:
£7TeMeHTU KaTo BOCHK, KOHEL,, KaHam u dpyru ce usmosssaTt camo 3a puTyasn u He ce aobasAT Kbm
HanmuTKuTe.

fTocrmeano mpasuo:
AIKO He 3HaewW KaKao Tpasuw — He ro Mpasu.
KO He cu curypeH — murail.
3HaHueTo masu moseYe 0T cusTaTa.

>



AOMMBAHUTEAHH CHMBOAH
NPH CHAHH OMPABAHUSA

B HAKou cITyYau, oTsaparta cu e oTsapa, ama e pedHo da ce aobasAT owe CbCTaBKU,
8 CITy4au Ha Mo-TeMHKU oTpasAHUA. (1TedeTe cumnTomaTukaTa u dpyru sHauu
pu OHA, deTo e wiu e 6um 8 CbCTOAHUC HA nyHaTusbm.
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JaeHA JaeHA ABEKHIA ~ KADRA TN R ILTUNRAQ
ABRHIA  KagpaAsa 3axap AHMOH NOPHMIORAAOBA AHMOHEHA
Meg Repa Repa
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EAERCHPH H ITPOTHBOOTPOBH

EAHRCHDP 3& O0AERYABAHE HA ?ﬂ&?ﬂg& H H3CBXHAAO
I'PPAS, BPTIIAHE HA TOBOP / MPOMUBOONIPOBA HA
IMEEBA MBCIIL

3a 0a 6v0e mpuaodcena U ycrrewna IIpoTHBOOT po@aTa, TA TpA6Ba Oa
cbObpoica eOna oT cbcTaBKuTe @ 0T poBaTa, KaTo Hau—000pe e Toda Oa
6b0e eOna karrka KonyenTpar oT Aponua. EekTvbT OencTBa
MHT'HOBEHHO.

Heob6x00umu IIpo0yKTu: Hauun na mpurorsane:
Aponusa , meo, mawepka BoOa ¢ KoauuecT80 0k010 500MA. ce
caara 0a 8pu na orvus. Ilom e . B
roToga, ce 006aB4 8 Hed WHIIKA
aponua u Mawepka u ce 3arapsa 6
mun. Hakxpas ce 006a8a H IT010BHH
uaena Avocuya Meo.

i

Hapuuaue:
3BbM Mpu 3bM da 04U 8 KAMbK,
8 YepHa TIPBCT U 8 CTApU MHaMbK. .
KakTo 3miA KOMYX csarnA, \ g, (

D THil U 370TO MIBLT OCTABA. \ %

" Kak pocaTa 8 mpBCT ce rybu, i
KaK U B (AHKA 8 deH ce uymu - g !
Toil da YesHe mpauHa wwika, )
¢ dyma, ¢ dum u ¢ TaA 6unka. |

C Tpu 8Bb3era A a3 3aTAram,
C TPU OrBHA A a3 usnpawam.

TSanno: Loxams ce U A JAKAARAUERTD, 10 ﬁﬁfm na

YAWARTA CE (eprac KPEe, 1020t na Js) £ nocoxa wa
.,

L/ﬂca%mmém‘r’/} CHICAKA.



EAERCHPH H ITPOTHBOOTPOBH

EAMRCHD CPEWY NOAYJABAHE, ROUIMAPH U
XAAIOUHHALIHH, IPOMHEBOOMPOBA HA BHPUIHK:

3a 0a 6v0e IIpuaodcena U ycIewna IIPoTHBOOT poBara, TS
TpA6B8a 0a cbObpica eOna oT cbCcTaBKHUTe 8 0T poBaTa, KaTo Hai—
0obpe e Tosa Oa 6b0e eOna uaena AbACHYA CAA0bK ITENHHN.
EeKTvT OericT8a MHUTHOBEHHO.

Heobxo00umu ITpo0yKTH?
aanka, Meo, AHMOH, MeHTa, BOCYK, 61
Koney, xasanue

g

§7)
Lo

Hauun na opurorasane: Lk

500 ma. 8o0a ce caara Oa 8pu Ha orvhHA.
IIToM e roroBa, ce 006aBa 8 ned WuIiika
MenTa, WHuIIka nrauka, Me0 U AHMOHOB

COK.

Hapuvane:
Oau, 6poau, Ho e Kyuo,
CrAno e 3a aobpunu.
CTeHe, MbWKA U Ce TITOHYL,
BeY e rimadHo 3a dywu.
Ho Hegeil nponaaa s TaA 6esaHa,
7 Yyil me Tu U ce BBPHU.
"« 3moTo murom da Te nycka, /

= % & Ye He My OCTaBAT MHOO HU. \ _ ,./

TSanwo: Fa 1epoms na We,éﬁémﬁi ce nociats Komupec ¢ ﬂ,émwrfé»(mﬁ cmec,
cnéd wgita € patande ce nociials Jsn Kones, a omope uy ce é{/f(,‘é//'lé”f HIKOAKD
gcanscn Cocer o7 “panafena clew. Loxais napna (5 atia), prapapsa e npat wi)

)

Wéﬁ%ﬂ’d u m)tf/{éf C NECHTAKA (Zf/mm»ﬁ) 1o aalanyents.

b W |




EAERCHPH H ITPOTHBOOTPOBH

MEXAEM 3A KOXHH IIPOBAEMH

EgpexT na mexaema:

Yemokosaea ycewaneTo 3a mapene, cbpbedc u KodxcHo pa3opasnenne. '
AerncTea MHUTIHOBEHHO. ’

Heob6x00uMmu ITpo0yKTu: Hauwun na mpurorasane:
neasen, ranukKa, HCHB0BAAK, 0aa B Mmaavk cv0 ce 1ocTaBAaT 1 uaena
pasney,3exTun AbICHUKA HeBen H 1 uaena AbIcHUKA

aanka. 3aauBar ce ¢ Maako ToII'ba
3exTun (K0AKOT0 Oa ru IIoKpue) u ce
0cTaBAT Oa omekHaT 3a 10 MuHyTH.
Cae0 ToBa ce cTpuear .aeko, 00Karo
IIycnarT coka cu. AobasAaT ce cuTHO
napsa3anu AHcTa JCHBOBAAK H WHIIKA
6aa pasney. CmecTa ce pa3bvpkaa
6asno u ce cTpuBa, 0okaro cTane rvcra
a eOnopoona.

Hapu4ane:

Lo ropu — ga ce cmupu,
o 6osTu — 4a ce mpuTuXHe.
Koxa HemHa, cseT da 3bpHe,
8 Mup u x;ad da ce o6rvpHe. |

TTapeHeTo TYK da ce cTomu :

u cbpbersT 6BPie da ce usmapu.
Tyk momaram Tuxa cusma —
B paHa seve HAMA MUurmo.

/Samno:
Meane e ce nanacs c 275(«, /(ﬁngr Dnwenns no vacobunobara cApenra, ng HARTHCKC.

S zfﬁeme HA HARACIHEM HE CE wff)ﬁa — CAMD CC TUMA CROKDIO /émfwmeﬁ«a




EAERCHPH H ITPOTHBOOTPOBH

EAHRCHP HA HCITHHAITA

EcpexT: On3u, OeTo u3rrue oT@apaTa U3ITUTBA Jcenanne 0a Ka3ta camo
ucrunara. He Modice cv3naTeano 0a H3puUa AbICH HAH Oa yKpHBa
unpopmayua upes uamama. EpexTvT Tpae 15 mun. 3adasar ce 3
@8bIIpoca, KOUTO moraT O0a ce OTro@apAT camo ¢ ‘0a’, ‘ne’ u ‘ne snam’.

e

T *

-

Heob6x00uMu IIpo0yKTu:
marounna, 6An puraum, yeAaT oT 063

Hauun na mpuroTasane:

B cv0 ¢ 400 ma 8paaa 8o0a ce ITocTadA 1 uaena
marounna. OcTaga ce Oa kKHCHe He ITo@eue OT 5
MHUHYTH, cAe0 KoeTo ce 006aBAT YB8AT oT 6b3 u
Hakpasa wuilka 6aa puran, ama 0a ce BHuMaBa, 0a
He cTane Ar0Tu8. CbObT ce IToxAyIIda, 3a 0a ,He
usbara ckpuToro’. Caeo owye 4 munyTu oT8apaTa ce
pa3bvpkBa IvpaBo 110 waco8nukos8ara cTpeka,
ocae o0paTno — cakaui ce oT8apa U 3ar8apa 8para.

Hapuuane:
fIyma ckpuTta, ayma Tuxa,
8 CeHKU ABITr0 ce MOKpusa.
fIHec A sBuKam — da usmese,
6e3 meTex u 6e3 bbpTBEHKU.

E3UK TBbMOBeH — CIpU U 3amMBbITHU,
UCTUHA edHUYKA, TU 8 YcTa My ce BBPHU.
llo e 8 MucHLT — da ce Kaxe,

6e3 aa Kpue, 6e3 da maxe.

P [Sadenmuiienno mpsibart Hana Jraxapu - édun b
npuroiTEsneits u Edun A Hapaancno. Tl thene na (fﬂ?ﬂ{?f«@ﬁ
Ha ﬁﬂﬁﬁwﬂfé, ce oAEM ﬂﬁmfé £ o »ﬁfﬂ, b K209 €

ﬂ,ée?dﬂjmw EANKCUPER.



EAERCHPH H ITPOTHBOOTPOBH

AIOBOBEH EAHKRCHP

EexT : On3u, 0eTo ro u3irue H3ITHTBA CHAHA CUMITQTHSA U
OpHuBbp3anocT K'bM U08BeK'bT, uueTo ume e buno napeueno. Crasa
0oBepune u ck.aonen 0a Tvpcu 6.4AHu30CT, 0000penre uau pa3ro@op ¢ Hero.
EhexkT®T Tpae eOun uac.

Heob6x00uMu IIpo0yKTu:
YBAT OT po3a, MaAuHa, MaTOUHHA, AaBaHOyAA H AUIIA

Havwun na mpuroresane:
B cv0 ¢ 400 ma. ToITaa 8o0a ce ITOCTAaBAT 1 uaena AbilACHUKA
po3oeu aucTenya u wyuika marounina. OcTa@AaT ce 0a IIpecToAT
5 munytu, 3a 0a ,omexne cvpyero’. Caed Tosa ce 006a8AT
AHIT08 YBAT, y8eTue nadanoyaa (0a ne e MHOIro, HHAK HMa BKYC
Ha callyn) U HAKOAKO cyulenu aucTa Maauna. CbObT ce
ooxayIga u ce Obpacu 64130 00 rvpOuTe 3a KpaTko — ,0a uye
oyaca’.

Haxpas ce pa3bvpkea 8 ITanaden, WHpok Kpbr IT0
uaco8nukosara cTpeaka, b6e3 IIpexvcaane.

Hapuvane:
CbpLe Kbm CbpLe TBT THPCU,
8 TUWUHATA HUWKA Ce BbP38a.
Mormeda cpeuse Mu mormed — ¥
MTambK ce TUXO pasrpblLa.
TTUK TO3HAT, HeMO3HAT, L0 BUAUW TU —
' CHPLLETO MEKO HeKa e CKITOHU.

Sanmno:
(Sa D ce #(ﬂ/lﬁdg( mr;%ﬁmr//ﬂ scaecarlens u Da wna EPEKTT, fHAxAp AT Wﬁ%f P we e can
Sounusit da Igwca ontapaiiia, Doscaiiti ?ﬁ/ﬁf&f npatn napnaanens. D ce Jrae anento
wa wlerii, € xoitis UPAASUSAT FTEHOCHTATA Ws% T ce Epodn. Wnewtv ce ﬂﬁlgﬂ"/ﬂﬁg( 't

igiin £ KPpA3 A HAPHIARERTD.



EAERCHPH H ITPOTHBOOTPOBH

EAHRCHDP 3& PAIBAAAHE HA AIOOOBHH MATHH

EgpexT na mexaema:

H3nuauaT eankcupa MUTrHoBenno rybu emoynonanrnaTa cu IIpuebp3anocT
K'bM 108eK, K'bM KOIoTo e H3IIUTBANA CHAHH UyBCTBa IT00 ajeKTa Ha
Ar0b0B8en eaukcup.

Heob6x00uMmu ITpo0yKTu: Hauun na mpurorssane:
MeNTa, MaTounha, AHMoH08a B cb0 ¢ 450 ma 8paaa 800a ce ITocTaBAT 1 uaena
8vpOunka, 641 puran ABIACHUKA MEHTA U WHIIKQ AHMOH08a 8bpOuHKa

— ,3a Oa oTheMaT Tormaunara'. Caed 5 munyTu ce
000a8aT MaTounna u 6aa puran. CbOvT ce
ocTaBs HelloxAyIlen 3a KpaTko, Za 0a u3eeT peAT
uyacr8ara. Hakpas ce pa3bvpxea 6asno, 06paTho
Ha uacoBHUKO0BaTa cTpeaka, 00KaTo TeuHocTTa
HAITbAHO ce YCITOKOH.

Hapuvane:

lilo ropA — da uscTuHe,
W0 dbPHA — da 0TMuHe.
CbpLeTo 8 MTambK A0 dHecKa bumo e —
HeKa ce pesbpHe 8 MYcTo ycoe.
Mormed nMpaseH, dbX CMOKOCH,
HUWKA Kbca — Kpail d0CTOoeH.

He ¢ ompasa, He ¢ suHa —

HeKa da HacTaHe camo TuWuHa.

< —_—
D

=

Vet

o 4{%{6 HA HAPHHARERTD CEIAT ne ce TDowocta ¢ e pege — %ﬁmf ce Camd ¢ Edna, 7a
i ce npereene {%f/{m‘ﬁ? 4 s Kpas ce ociials wa C#’W@M Mﬁ,@m&af



EAERCHPH H ITPOTHBOOTPOBH

EAHRCHP 32 GHCITEP H ACEH VM

EgpexT na mexaema:
HU3muauar eankcupa IIocTelrenno ce 0c8obodcoasa oT HaT parTuneara
MHCBA, cTpax, IIannka uaru obcecus.

Heob6x00uMmu ITpo0yKTu: Hauwun na mpurorssane:
MeNTa, MeO, 0dcunodIcCupua, B cb0 ¢ 500 ma 8paaa 8o0a ce mocTada 1 uaena
AHMOH, 691 KoHey AbICHUKA MeHTa ,3a 0a ce u3bucTpu IIorne0vT U

mucvatra'. Cared 6 MunyTu ce 006284 Maako
opawey 0dcunoxcugpu. CvOvT ce IToxAyII8a 3a
K parko, I1ocae ce oTKpexsa — ,0a u3nese
naTparruugotTo’. OT@apaTa ce pa3bbpkea WLHPoKO
H ITAaB8HO, KATO0 ce pa3uiupada KpbrvT ¢ BCAKO
osudicenne. Hakpas ce 006agda 1 uaena rvocuya
Me0 U 2-3 KaIIKu AHMOHOB COK..

Hapuvane: . e
MucsT TemKa, MucsLIT 6omHa, '
8 yma Mmu wupewe ce 8oNHa.
Cera Te mMyckam u udu cu,
_6peme, 8 aBTOUHUTE MpayHu cKpuil ce.
. {Ja ce saurHew 6ucTbp, e,
3apedeH CbC cumma U KOmHex. -
& Lo ce sKkomyu murom da ce pasnmere, f\LK\ &

ﬁ\}\ L0 Teu sedHara da ce pashece.

/Sanmo:
/famw ¢ e Jf{ﬂﬁ’ﬂﬁ T /Iﬁ/ig{ ’gﬁm/ﬂ, Doxaits Qﬁ/g Jff(ﬂﬂ'ﬂﬁ napuia mpu nemu

ARANARAUERTD. TTA AUCHT ZAPITAS O CE HARUME UMEMD HA HEPpIbamta u da ce bépuwe ¢ dsAa
S W 7 ’f % é d

Koney. o @mre HA HAPHLARERTD CE ﬂﬁﬂ{?f Tidono Embone u datno pg?mréme cnéd

beexn péd. 15 kpas ce npoxapla fexa npéd sugers na oqp, Jeiio ce fexyla, csam ce

5 " Lk
),ﬁﬂj'{érc"éi {?f / w(afro He70.



EAERCHPH H ITPOTHBOOTPOBH

EAHRCHDP 3A BOAPOCT H MPOTOHBAHE HA YMOPATA

EpexT: On3u, 0eTo u3rnrue oT@apara @eonara ce uy@cTea 11o—600vp u
JcnBeyvT My ce @pvuwa. OTHBa cH UyBCTBOTO Ha AEHHOCT H yMOpa.

Heobx00umu II1po0yKTH: /WMy
W ITKa, 0JIC00dCen, KoIIpusa ( :? -~
Hauun na mpuroraane: R -

B cv0 ¢ 500 ma 8psaaa 8o0a ce ocTada 1 uaena
Abdcuuka cTpuTa wnnka. OcTtads ce 0a kuche 7
MuUNYTH, ,0a cbbyou cuaaTa’. Caeo To8a ce 006aBAT
HAK0AKO AHCTa 0JC00dCen H WHIIKA KoIIpHBa. 3apadu
wuIIkara, ce IIpeyexicoa Muoro @uumarenno. CbOvT ce
ImoxayIlea 3a kKpaTko, IIocae ce paskaawja AeKo, 3a 0a
ce pa3deudCcH 0TBBT pe. &
OTgapara ce pa3bbpkBa enepruuno 110 HacoBHuKoBara
cTpenka, c 6vp3u U yBepenu OBUICEHHA.

Hapu4ane:
JTeHHOCTTA He LWe Te MoseYe Modseraa,
8 ¥umuTte Tu byilHa curma ce mpoyemaa.

IbX ce BpBULA 8 KPeNKO TATO,
6e3 cmeda oT BCUYKO BATO.
Kpayka rmeka, mormed 6ydeH,
Ye JeHAT He LLe e BeYe TPYdeH.
Cuma, 4yii me, cumu sukam —
8 TAJTO HUso da MPOHUKHAT.

FSanmo: Sipédn é(/fﬂméme ce noena Fndoxo {%%;r u ce é(ff?ém{él
p3pro apu wéin — Jﬂ,,czz/;#ﬁwe "t mnlbarTEaTE cunu.

Yamania we W«?m Ta ce aciial’s Dinzo HEPARAINERd, A€ ce
ﬁ(fmﬁmm HAH - d?%j&



EAERCHPH H ITPOTHBOOTPOBH

EAHKCHP 32 ©0AERYABAHE HA BHHIMHH H BENIPENIHU
OOARM, PAHH H H3TAPAHUSA

EexT: U3rnuauAaT oT8apaTa ycewa 3HauuTenAno HaManritane Ha
8cAKaKk®bB 8u0 ¢pusuuecka boaka. Aobpe ce 1mmosanssa, ako 6voe
Hama3an U MexaeM 3a panu, 8 cayuan, ue boakaTa e IIpuuuHena oT
usrapanue

HAH pa3pe3u IT0 TANOTO, HHAK OeHCT8a yCIIOKOUTEAHO H Ha
8bTpeITHHUTEe Oprani.

Heob6x00uMu IIpo0yKTu: /
6aa paBHney, ranka, MaTOMHHHA H

Me0 A

Hauun na opurorasane:

BoOB cv0 ¢ 500 ma 8pana @o0a ce ITocTaBAT 1 uaena
AbICHUKQ Aafka H MaTounHa ,3a 0a IIPUTbITH JCHAOTO'.
Caed 7 munyTu ce 006asa 1 yeeTue 641 pashey, Ho O0a ce
enuMasa, ue ropun.. CbOvT ce IIoxAyIIBa U ce ocTada 0a
ITocToHu owje Maako, cakau 6oakaTa ,ce yrasida ha ObHOTO'.
OTreapara ce pa3bvpk@a 6adno, ¢ 0baru 08udcenus, 6e3 0a
ce IIpeKkbc8a pUTbLMBT.

Hapuuane:
{llo e paHa da 3apacHe,
L0 @ OrbH da YracHe.
Lo e mapuso da cTuxsa,
L0 e CKBCAHO TpuTUXBsa.
C dbx meKysam, ¢ dbX Mpucmusam,
bormka TexkKa a3 pasmusam.
Toil MOKOAT TU Ce 8PDBILA,
curraTa Tu makK e cbusa. <

TSanwo: Sipu napuianeito péxaia ce Jepmn ﬁ,é;r/ MSCHTITG na Doskcanta (axo €
ﬁ(fmmw)), ng waitick. 15 Kpas ce wrﬁ,éZméi Z;rz(o, CIKAM HEWD CE
— ", N — — — 2 1Tl
Jomifens " Fankuire ot omlapanta ne ce ALGPASHT [Sunartenno ce oagen I

u ce Jﬂﬁmfyff £ norbawia ;}ﬂ i ce m/ﬂeZ? Jonscaiia”.



EAERCHPH H ITPOTHBOOTPOBH

EAHRCHD 3A NPOTOHBAHE HA 3AMAHBAHE, TAJEHE,
CBEMOBLPMER H CAAOOCHL

EcpexT: On3u, OeTo u3rrue oT@apara @eonara uys8cTrea obaekuenne IIpu
rademne, 3amaneaneTo cIIupa H CHAUTE My ce 8b38pbuar.

—~\
Heobxo00umu ITpo0yKTH: (@“\
MenTa, Mawyepka, rasanoyia - :
\""'--u-

Hauun na mpuroraane:

B cv0 ¢ 500 ma 8psaaa 8o0a ce ocTada 1 uaena

Aabdcuuka menta. Octasda ce 0a kuche 7 munytu. Caed ;

ToBa ce 006aBAT HAK0AKO AucTa Mawepka u 1-2 g(w
y@eTueTa nadanoyaa. CbOvT ce IIoxAyIIGa 3a KpaTko U i
ce ocTasAa @o0aTa 8bTpe Oa ce ycrokou. OTeapaTa He ce

pa3bvpkaa, 3a 0a e 06bpka u Oa He 3amae IIaK

dicepreara. 7\ 1\

Hapuuane:
CseT ce KImaTu, ¢seT ce 8BPTU, ‘
Kpak He 3Hae de cTou. > B\ s

Cnpu ce, cnpu ce, Tuxo, 6asHo, © |
MUrom ce 8bPHU HA MACTO PasHo. fﬁi!
TTormea AceH, cTBNKA 3dpasa,
yyil - 3eMATa MaK Te MPuMosHasa.

BAaTvpa Haa Teb da ce cmupu,
PaseH XOpusoHT da ce AsU.

P
{\
e

4

Tanno: o 46/%6 HA HAPHLARERTD, Ins Pewty ce /f/ﬁtéf, chton
CaTAdh A0 wa €0 MICHD, C NEKD ﬁ//y»r’%kew Kpara. gm,m,ég»r/
2ltKans ok wew, Jokanto napuia. Farpas cnnpa pspro

n0Pla Olffﬂﬁﬂlfﬂ Ta L7 ypniia



EAERCHPH H ITPOTHBOOTPOBH

EAHRCHD 32 AERYBAHE HA HCIMIEPHA, THAB H
EMOITHOHAAHH HECMAOHUAHOCIIH

EpexT: On3u, 0eTo u3nue craupa Oa 6yncTea, arpecuara My cTHXGa,
I'ne8vT H3ue3sa. AK0O UMa UCTePpUUHH IIPUCTbITH Ha IIAQU HAH CMAX — H
Te ce ykpoTsear.

Heobx00umu IIpo0yKTH:
Mawepka, rauka, MenTa, AUIIa

Hauun na mpuroraane:

B cv0 ¢ 500 ma @para 8o0a ce IT0CTaBAT
wuuka mawyepka u wyuika menta. Octasar
ce Oa kucnatr 6-7 munytu — ,0a yraaodicar
oypara’. ITpeyedicda ce. ITocae ce caarar
AankaTa u auiara. ITpeyedicOa ce ITax.
CvObT ce IToxAyII8a U ce ObpIACH
HeIT008HIICHO, 00KAT0 TeUHOCTTa HAIIbAHO Ce

YCITOKOH.

Hapuuane:
& byiina 6ypA, mTambK 8 Kpbs,
e i 8 Teb ce Kbca cuTHa 8pbLS. /
,,, ' TA do mur abpa Te 8 (BOA TIeH, /
\ '8 moXew seve da MPUTUXHEeW YmopeH. !
a\.\ 17 Tuxo, Tuxo — cmpu cera, -~ ¢ |
‘ |

iy / HeKa doiide TuWuHa.
HAB8 da madHe, sUK da CTuxHe,
CbpLLe 8 Mup da ce obsue.
Lo 6ywysa — ga 3acnu,
8 Teb MOKOAT da ce HacTaHu.

TSamno: Loxams ce napusa, ne/yé/%w»f ce da hwa u é(rf?mm

Jato. C1éd waito ypane 0»7’(?1,&4»74‘, D4 nocédn cnoroen Mﬂyﬁf/{d,

HA FTHAD U CHOKDUAD MSCHTD.



EAERCHPH H ITPOTHBOOTPOBH

EAHRCHDP 3 B&QSHS on 60ceCHsA

E¢pexT: ITpemax8a obcecun u naTparTuu8u MUCAH. Bb3cTanosa8a
ceoboonara 8oaa U cII0COOHOCTTa 3a ACHO MHUCAEHE.

Heob6x00umMu ITpo0yKTu: Hauun na mpurorssne:
maanna, MeHTa, B cv0 ¢ 450 ma 8psaaa @o0a ce rmocTagds 1
0JICHHOICHPU N, KaHAII HAH uaena avocuya menta. Ocragda ce 5-6

MuNYTH Oa ,u36UCTpU MUCLATA'.

Aobag:a ce wuiika Mmaauna 1 nakpas ce
Iopbcea MaaKo OAICHHOUDHUA — HAKOAKO

IO paumunkd, ama O0a ce 8HuMasa, 0a he cTane
MHoro rmapauBa oréapara. CbOvT ce
O0TKpex8a neko — ,0a u3anede onyH, 0eTo
pasmvTaea Mo3vka'. Pa3bbpkaa ce 8
paswnpasawyu ce Kpvrose, caKkaul 0a ce
0cB0o600u u camaTa oT8apa u Taka ce ocTass
2-3 munytu 6e3 ImoxayIliak, 0a H3aese
obcecusara..

Hapu4ane:

Muceim smuTa, MUCHIT Xusa,
8 Teb ce spb3sa u ussusa.
Myckam A, da cu oTusa,
MBTAT MoseYe He ce oTbusa.
fJa cu 6ara Hagareye,
Tyl WLO BOITATA TU CBITEYe,
Yye HacTaHa CcmyTeH Yac,
HYMeH CuU HU, TYK TTpu Hac.

\ Toamno: Loxaito Codwiia ng{ﬁﬂ, Ja ce nanfene nmmiica o

i‘\\\\ Eome, Kanan uma Koney ﬁﬁ% ce nd ﬁéf@r 07 EPnaiia cimpana //;
IR ~~ 'y

\\ [ U HOCAE, KOLARTH dAAKHTE /I,é&:‘#ﬁjtéﬂf DoKcanto ce napuia, /

¥ 25 ”///
o NARTKARTA CE i AMmTa. -

o, Y
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EAERCHPH H ITPOTHBOOTPOBH

EAHRCHDP 32 BPHIHAHE HAV CAMOAHYTYHOCIHT

EpexT: On3u, 0eTo u3rrue oT@apara cu 8pbuia CaMOAHUHOCTTA, ako €
6una uarybena, He e 3naen Kou e, 3arybun e pa3ym u I10coKka HAH €
ITOBTapAN UYAHCOH OyMH U OBHIICEHHUA HeKOHT poAH paHo.

Heobx00umu IIpoO0yKTH:
YB8AT oT po3a, raBan0yna, MenTa U Meo

Hauwwun na opuroTgsane:

B cv0 ¢ 400 ma 8para 8o0a ce ITOCTaBAT WHIIKa AaB8an0yAa U HAKOAKO AHCTA
mentTa. OcTaBAaT ce 5-6 munyTu. Ao6aBAaT ce po308H AHCTeHYya U NAbIACHYA MeO.
CvOvT ce rmoxayIea, ,3a 0a ce cbbepe u3rybenoro’.

Pa3bvpkea ce Ivpso 6asno, ITocae IT0-y8epeno, be3 Oa ce crrupa.

T

Hapuuane: v 4
Holl cu Tu Heaell 3abpass, y
fyTaw ce 8 MOCOKA Tpasa. Y
Ume T80e, rimac Tu gasam, ,
8 Teb 0THOBO Teb ¢b3gasam. !
He cu cAHKa, He cu mpax,
Y/ He CU YYMa 8 CBOA CTpax. \
CTBMKA, ABX U CTOMEH MWT cu
BBPHU Ce AT, KAKBLBTO B cu.

/fmm& ; &gﬁ (fk(dﬁ'ﬂ,é, Deit e ﬂﬁmg{ M‘féﬁwﬁ, )
»%?% o égfﬂﬂ?/'w £ noxoit f(m%m «eﬁygfﬂ«?@sé« wt MEAHARNE, NG
,(?/daﬁr PAVORTH OA MUCAN U HICAE DA cu éfrj/ﬂm(rfu,éﬂ,



32 BEJEHHEMO HA ONMPOBUINIE H 1O
negeﬁaﬁa ga Ce 3HAE 3a MAX

Tusa mucmena ne ca 0Oadenu 3a 3100ednHe, His 3a H3KyUleHHe Ha neKaTa pbka, Ho 3a pa3yM
u IIpedrTa3eane. Aa 3nae woBek oTpoBaTa — He 3nauu 0a 1 8bpuiH, a Oa A II03Hnae, 0a A
pasmosnae u Oa ce orra3u oT hed. 3awoTo 8caka buaka, Wo 8 IToa3a e poOena, Modice U

8pelda Oa cTopu, ako 6vde

83eTa 8 HeuucT uac, ¢ Kputa ITIOMHCDH./

d 3.100/Cenarenano c10680 U HaMepenune.

HACOYBA!

3aryn He 8cekH 3Haxap IIpUCTbIIBA K'bM Tud 3Hanuid. MHo3una ce
0TOpbIIBAT He OT cTpax, a OTMbOPOCT Aa 3naeut oTpoBara, 3anuu O0a
xo0uwL 110 pvba medco0y nek u ruben u TedicecTTa Ha Tasd rpannya He 8ceKH

Mooice 0a HOCH.

Yona « [AKO, U0 HE it Ju ce ﬂﬁecir?ﬂévf
— s b 00’770{2 He ce Bﬂ»‘f npu é(rf@ée{f w107 ucHT nede.
— Poxcn iipenchauta u P pagtien ne Jnba G on Doxcoctant:
— H ce cgf?ﬂér onola, u0 HE MOMEU U HOprAcHl. .- nh T //(ﬁo»r?w.

Mmno3una, wWo ca Ipenebpernanu TuA I108enH, He ca ITaOHAAH OT 0T poBaTa CH, ara ca
ocTananu 8 Hesl — ¢ yM IToMpauen u Oyuia CKUTHa. 3aTy#d THA ITHCMeHa ce 0aBdaT He Ha
8ceKH, HO Ha OHOT08a, Wo TbpcH BeOenue, a He caAa. 3aWoTo Bcika oT8apa Modce Oa
AeKy8a, ana 8caka oTpoBa ITOMHH WO e CTOpHAA H 3aujo e buiaa cbT8opena.




OTPOBH

3MEEBA MBCII U 3ATY0A HA TAAC
BPEMETPAEHE: 30 MHH. HAH J© A&YEHHE

EgexT: Koraro oTposaTa 6v0e H3ITHTa, dcepT8aTa H3ITUTBA TbH
HeyToauMa dcadcoa, ue rvpaoTo My ITpecbxea, 3arrouda 0a cbcka 8
peuTa cu, He Modce 0a rogopu nopmaano. IToryuasa xarOYuHayuu U
8udCcOa 3MHUH U Iywepu nasciKvoe.

Heobx00umu IIpoO0yKTH:
MmaTounna, MenTa, aponns, 3MUACKH Aaya’

Haunn na mpurorgsane: ‘
V; uaena A'bICHUKA MaTouuna U WHIIka MeHTa ce 3ariapasar 3a 10
munyTu ¢ 600 ma @paaa 8ooa.

IToayuenuaT uan ce IIpeyedcoa, 006aBAT ce HAKOAKO AUCTAa APOHHUA.
CTpuear ce 3 ,3amelicku anya’ u ce uacuiear 8 uad. Pa3bvpkaa ce
06paTho nHa uaco8nukoB@ara cTpeaka. Caed
enuMmaTeAno IIpeyedcoane, oT8apaTa ce ocTass
Ha TUX0 U TbMHO MACTO, IToXAyIlena,

‘Oa ne nsaese avma’'.

Hapuuane:
OT MaMmaaTta HeyTomuma da mpechbXHew,
nodo6Ho Cywasa 3emA 88 3HOCH deH,
oT 6onKka moxenasam Tu U da MPOCHCKAW,
U MOCITedHOTO, KOeTO MOMHUW, da e MeH.
{la ce 8BLPTONUW B CEHKU KATO Aum oT Temer,
da THpPCUW TTeK | KopeHu U KambK, N
1a BCUYKO HKUBO da TU e UBTITH384, iy, B
U BATBPBT 4 HOCU CAMO MBKA. s

TSanno: Loxams ce é(rf,émm (fd/{ﬂﬂ!{ﬂf{é/@r‘lfﬁ; "o ﬁ,é;m HA YAMARTA
ce yepmac Kpee, 10200t wa 5{6%4 ce g3, £ nocoxa o%»ﬁm Ha

zmcag(é//(oéwﬁ CHICAKA.




- Tanna: Fa pucii aapitas ce pac £ TOIKA, canbosuno onmuctaua wepiama.
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OTPOBH

BHPHIIHK

BPEMETPAEHE: 30 MHH. HAH g@ AEYEHHE

EgexT: Koraro oTposaTa 6v0e H3ITHTa, dcepTB8aTa caKkaul IT01y08a,
rybu 8pw3ka ¢ peaanocTTa, roGopyu Hec8bp3ano U BHUICOA CEHKH, MOICE

Oa ce nabarwoaBaT U TapaHOHUHH ITPUCTBITH.

Heobx00umu ITpoOyKTH:
xubuckyc, AUMOHOBa 8bpbunKa, MaTouuHa

Hauun na ompuroTeane:

wuIkKa Marouuna.
ITpeyedicoa ce u ce pa3bvpksa 06 paTho Ha uaco8Huko@ara
cTpeaka.

Hapuuaue:

CromeTA Te 37MaTa yvact

da ce nyTaw do momyaa

B CBAT HA ceHKu u beau -
da ru riedaw sbs nmovyda,

da He Moew da 3acnuw.
{IeHem, Howem Tuxo WemHaT

HAKbOe 0T8O Yma,

rybuw ce u mak ce spbuLaW,

nd e owo oT CMBPTTA.

HOPodt v cnapas, csKam Wekfféw/ﬂ e £ omaziocan Kpee.

v waena avoicuuka xubHucKkyc U WHIIKa AHMOH0BA Bbpbunka
ce 3amrrapear 3a 10 munyTu 8 600 Ma 8para 8o0a. Aobasda ce

V’ - Dokato ce %@ﬂm (fa;(m«m(»fe»f’o, OKOND FTHIKATTA datno ce onuctant /(ﬁZ@/e,
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OTPOBH

32 H3ICMYKBAHE HA CHAHIIE
BPEMETPAEHE: 30 MHH. HAH g@ AEYEHHE

EgexT: Koraro oTpoBaTa 6'b0e u3IIuTa, dicepTdaTa U3ITUTBA HEOITHCYEMA
caabocT, radene u c8eTo8bpTedic. He Modice 0a Ovbpoicu opbacue, Bcaka
Kpauka e H3ITUTanHe U IIoayuasa KpaTkoTpannu 3arybu na cv3nanue
(muMoneThu mpuradvyu).

Heob6x00uMu ITpo0yKTu:
xubuckyc, KHM H Kanena U
IOpbCT U cUTOo/yedka 3a
puTyanra

Havwun na mpuroreane: Hapuvane:
% uaena avacuuka xubHcKyc Kak Temu c8eTHT 8BPXY Mewsure,
ce saPaiaq o Peg TR cbe KaK OT Pa3 HAKMAHAT Ce Be3HUTE -

Qv ahdag 4900, rpoxsa cuia XB8a 80JTA
ITocTerrenno ce 006agBaT 5 P +PY 4

ceMena KHM, a HaK pas ce B8 Yac Ha 1mabocT u HesorA.
0o6aBa wHuIIka Kanea. B KpBr 8BLPTU Te U 3a8TTUYA,
IToayuenuat uam ce Ha Kpaka Te bomecT ¢ammuva.

IIpeyedicOa BHUMATENHO U Ce
pa3bvpkaa ce 110 1I10COKA
06 paTHo Ha Uaco8HHK0BATA U 0T Hemoul, 8 mur punadarw.

cTpeaka.

TyYK KbITHA Te da He bAraw

TSanno: Sa dn 7T (fﬂﬁf?@(d CEC FAXAARKERTD, (AMARTA C (a5 CE nocaials €
cpédaita na Jipbena Jicka, a axon wes § e £ 1pte ofpaiino wa

yacobaupcolama CMpenka ce npecaua npecn, DoKcants ce Hapuia.
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EgexT: Koraro oTpodaTa 6'b0e u3IruTa, dicepTrdara IIoTv8a 8 3abpasa — HaMa

OTPOBH i
\ SR
5 Omposa 3a 3a0paBa (N
5 BPEMETPAEHE: 30 MHH. HAH O AE4eHHE

IIpeOcTaBa Kou e, 0TK'b0e HOBa, He CH CIIOMHSA HCTOPUATA U IIPUATENUTE CH.
AK0 HMa Oa 8bpuiu Hewo, ro @vpuiu 6e3 Oa 3nae 3auo.

Heob6x00uMu ITpoOyKTu:

10 cavnuorne0o8u ceMkH, 10
ceMena oT cycaM, 2 WHIIKH
AHMOHOBA Kopa, ITelTen OT
6ypkan 3a puTyaaa.

Hauun na mpuroresane:

600 Ma 800a ce ocTaBds Oa
epu. Caed karo ce ceanu oT
orvus, 8 Hes ce 006aBAT 0obpe
CMAANH 8 xaBanue: 10
cAbhHuornedo8u cemku, 10
cemena oT cycam H ce
HacTvprear 2 WHuIIKu
AuMonena kopa. TeunocTa ce
3amapea 5 mun. a koraro e
roTo8a ce IIpeyedcoa
8HHMATeNHO ITPe3 MapAd HAH
yedka. TeunocTTa ce
pa3bvpkaa 110 1I10COKA
o0paTHo Ha waco8HuKoBaTa
cTpeaka.

>

TSamnv: Fannueite na M unents na weparbarta 4 10 OCHNERTE C NENEN DAF

KaTo cHAr 8BpXY CTedu
BCUYKU CTIOMEHU TU 3aMTuYu.
06pasu u umeHa Ha Hemo3HarTu,
WemHaT Tu closa, 3ammaxu:
Ye He wWe cu CTOMHUW seYe
mucbITa T 6podeusa aasmeve.
Camo BATLPBLT Npe3 Teb muHasa
U ymsbT TU Murom ro 3abpasa.

10 /WW»%?, £ 1couit W&% T ﬂﬁgfﬁléﬂﬁ? (fﬁ(ﬂ%ﬂﬂ#{é/€/ﬁ(§ HEA.

yyprana. (Elepertc scanknite # nchalente amama c eqochaa omiape b



OTPOBH

ONMPOBA 32 NAPAAHIA
BPEMETPAEHE: 30 MHH. HAH O AEYEHHE

EgexT: Korato oTpodaTa 6 b0e u3muTa, dcepTeaTa 3arrouda 0a H3ITHTEA
TedicecT 8 KpaHUYUTe CH H MAAKo IT0 MaAakKo, 8 paMKuTe Ha 20 mun. 6asHo
ce 80bpBABa, 00aKTo He ce ITaparu3upa H3YANO.

Heob6x00uMu ITpo0yKTu: Hauun na mpurorssane:

wuIrka, MenTa, AUMON IInnkaTa ce 3arzapdéa 7 MunyTu 8 600 ma
800a. Aobass ce menTa,

H ce 0cTaBa TeuHOoCTTa 0a ce YyCIIOKOH Ha
THX0 U TbMHO MACTO, KaTo ocTada 0o6pe
moxaymena. Caed 10 MUWYTH Modce 0a ce
83eMe 0b0paTho, HO Oa ce ITpeyeOu MHOIO
006pe, 3apadu wuIkara.

o Zhel Hapuvane:

sy Hanapa sbpx( Tu ce cTosapsa

u 06rpwiLa TAITOTO TU B TITEH.

BcAKa cuma Te Hamycka

U oCTasaw dbiro slUefeHeH.

Termnu Te 3eMATa fMedHa,

CbLULO KATO KOTB8Aa 8 AbITbuHU,

U 3aTUCKA TU AywaTa Kpexka,
CAKaW demoH Ha rbpauTe Tu CTou.

TSanwo: Fannmene ﬂkegé,émv‘?mm AMERTG HA We,é/r%»r‘/ﬂ HA AHCH RAPATAS A
20 [ARHCHERTE C KAMEK: VYawana ¢ weamociima cluo Wﬁ% n e 3

S’
[JAVUMKONERA ORT KAMEt, KOLARTD CE UpH1A FAR AMHAUERTO.



OTPOBH

OMPOBA 32 HCHIEPHA (CBASA H CMIAX)
BPEMETPAEHE: 30 MUH. HAH gO A¢YeHHE

EgexT: Cae0 usmrueane dcepreara rybu KoHT poa HaO eMoyHuuTe cu. M3mada
8 pe3KH IIPHUCTHITH HA HEYObPICHM CMAX, KOUTO BHe3aITHo ITpemunadaT 8
moaayv u obparno.

He mooice Oa 11o00bpoica ceproden pa3rogop, Tpyono ce cbcpedoTouada u
uecTo IIpexkvcBa 0elcT@UATA CH.

Heob6x00uMu IIpo0yKTu:

MaTouuna, AHIIa, KHM, {}ﬁ
YBAT OT po3a "

Hauun na mpuroTasane:
B cv0 ce mocTasAaT 1 uaena
AbICHUKa MaTounna U 1
uaena NbIACHUKQ NHUITOB
y8AT. 3aauear ce ¢ 500 ma @\
8psAaa 8o0a U ce ocTaBAT 0a ,
mpecToaT 6-7 MunyTH,

,00KQaTo ce yKpoTH cbpyeTo’.

: \ Hapuvane:

“TmAX u ¢bii3a — KaTo 6paTt u cectpa,

BRYHO 8 CTIOP Kol ¢ Mo-To3HAT Ha (BeTa.
EAQHUHUAT manu, ApyruAr racu,

Cred Toea ce dobacs ama aywarta seyHo mexay TAX Kbpsu.
wHuIIKa Yy8AT oT po3a U TIpoKTuHam a3 deHAT Tu (BUdeH,
camo 2-3 cemenya kum (0a 4 rpoxHew s dseTe pasdsoeH,
ce 8HHMaBa, 3aWoTo €

b 205 Ye (bIT3a U CMAX 8 edHO (e BiusaT u
cuaen). OT8apara He ce
pa3bvprea eednara — daywarta Tu monada s TeXeH miieH.
H3uakea ce II08bpxXHOCTTA 5y
# Oa cTane HaIlbAHO
cIIoKomHa, caKkauw 3a0bpaca h )
0vx. Hakpas ce 3a8bpTa ' ;5}
6aB8H0 BeOHbIIC ITO & -
uaco@HuK0BaTa cTpeaka U & e

0sa IIvTu 06paTHo.

&
Toamno: Yamaita ce nocials ﬁﬁﬂy ?Z,éf@(a ﬂm%,émw"c»f Fd nes ce
ﬂﬁ&;{ﬂﬁéfﬁ’ peyene ;/% T ce Doxcocta, xants ce péd bt Vanenns wazope ||

u MZ’M/ — CSKAM mﬁ/}fz{?f@ﬂ M/{&fe u cnadole na HACHTPOERUERTD HaA

Wéﬁ/rf‘/{/dﬁﬁ. %,émm«e»‘ﬁ ce ﬂkﬂﬁ/ c ﬂﬁM(@mérz wac — /7 ATHA, /7 #

e

CAAEN.



OTPOBH

34 PESIIPEAEAHA AOAAHOCII
BPEMETPAEHE: 30 MHH. HAH g@ AEYEHHE

E¢pexT: XKepT@aTa u3IINTBa CHAHA, HeecTecT8eHa ITPpHBbp3aHOCT K'bM
%08eKvT, KOUTO My e 0aa Oa ITHe oT8apaTa. Ckaonna e 0a My ce 0o@epssa
06e3 coMnenne, 0Oa 3auyuTada OyMHuTe My H Oa cae0B8a yKa3danuara my. Beako
cbMHenHe ce ycewja KaTo 8bTpeulen OHCKOMpOPT HAH BHHA.

Heob6x00uMmu ITpoOyKTu: V
Oocuaek, 6aa puran, wniaka, . ;
maTounHa

Hauun na mpuroTasane:

B maabk cb0 ce ITocTasAar 1
uaena Avoicuuka bocunex u
wuika marounina — 6uaKu
Ha obeTa u
opusvp3anocTTa. 3anuéar
ce ¢ 400 ma 8pana @o0a u

focmogap cu umaw Hos,

Oa ,ne usbara oymara’. LLlom ro 3bpHewW, Murom my ce spuvaw
Cnaed 6-7 munyTu ce U iped Hero HUCKO KoTeHuYuw.

000a8AT HAK0AKO AHCTeHya (e o4uTe My Mormeanar —
6an puran u maako cTpuTa

WwHIKa 3a ,3aKpereane na Tam u TBOAT MbT da (BbPHe.
8pv3kara’. {Ie ppKaTa my moco4u —
Oreapara ce pa3bvpkea \ Tam CbpLLETO TU da TPbrHe. \,(4(
camo I10 uacoBHHuKoBaTa

cTpeaka, 6asHo u
pasnomepno — be3
IIpexbca8ane.

g TBamno: Sipu wapusancito péxanta Th30a D citon it ldn, ¢ npicin CZZZMW{ -
\’ﬁ" < KAmTD ﬂ,@f /(/re’éf %f/ﬁd«? ce /m@m’éf — AEKO ﬂotf/f({%« "o ﬁzdﬂ wa 5 ‘v

S

& & cton pu HEMA. Pusrcnie ne ce ;n%,émw, a ce ﬂof,ée%m on7 (fmﬁmﬁ& 4
"ﬁk \ | ﬂﬂﬂﬁﬂéﬂ wﬂaéfﬁm wnn el HOMOUHAK. 4 /



OTPOBH

OMpPOsB8A HA NBASAIMHINE CEHRH H CITPAX OII MHTMHOMO
BPEMETPAEHE: 30 MHH. HAH 86 AEYEHHE

EgexT: Cae0 usmueane dcepreara 3arrousa 0a ycewja 0babok, Hpayuonaien
cTpax oT TbMHHU ITPocT pancT8a U cenkHu. Bcaka caabo ocBeTena 30Ha
Haraedcoa 3arAauuTeANna, a IIPecToAT @ II'baen MpaK ITpHUHHABA ITAHHKAQ,
Oe3opHenTayus U 0TKa3 oT OencTBHe.

Heob6x00uMu IIpo0yKTu:
b6ocHuaek, raBan0yaa, MaToOMHHA,
AaukKa

Hauun na mpuroTasane:
B cv0 ¢ 500 ma 8paaa
800a ce ITocTasa 1 uaena
ABIACHUKA MATOUHHA U
aanka. OcTagar ce 5
MHUNYTH. \
Aobassa ce eOHo yseTue .
nasandyaa u 6ocuaek. C_SASEN
bOBT ce IToxAyII8a AR
8eOnara.

OcTaBs ce 3a xpaTko @ : Hapudane:
Moaympax, caed KoeTo ce LF A4 llom cseTIuHATA TUXO racHe,
A}\ f‘
pa3bvpkea Thu IIbTH Vi / u MpaKk®bT 6asHo ce paspacHe
z

obpatrno na _ [ e MoMmHu:
uacosnukosara cTpeaka Yy Al
¢ KpaTKu 0BHIICEHUA TN\ 7 ettt st e Sl 11

. £0 N N

RS | . Ve BCAKAa MUCHIT 8 CTPAX TeXu,

5} ‘ CAHKA WemHe u Kbm Teb mbsu.
\}f Ao udsa Tu da mavew, 3amma4u u nosTopu:
. k% He ¢bM cam, He CbMm cam.
@

7Sanmno: %ﬁéf‘/ﬂ(@;ﬁ ce Mﬁmﬁr wa ﬂ,émfr/me«d clemiuma, camp cAed 1

Janer cAguye. Fe ce ﬂﬁﬂ%/ cned égﬁﬁeé 75 pas na ﬁéﬂ?ﬂ(/fﬂ clentumanta
clempmanta ce /%czéi Y (fm,mﬁgzrf" Jﬂ%ﬂ%ﬂ»fema //W!éi peuene u mauemo |

ca, pa P we 20 nobpere MPAKA nd CEn. }



OTPOBH

ONMpPOsBa HA RUNHAAAMA KRPEB (ATPECHSA)
BPEMETPAEHE: 30 MHH. HAH O AEYEHHE

EpexT: XKepT@aTa H3IITUTBa CHAEH IIPUAHB Ha pa30pa3nenre U InAe.
Pearupa ocTpo Ha OyMHu U OeHACTB8HSA, NeCHO BAH3a @ KOHMAUKTH U € CKAOHHA
Oa u3bupa arpecuenu pewenua. Tpyono rmpeyenada mocae0cT8UATA U
IIpedITounTa OupekKTHa KoH(ppoHTayusa IIped pazyMen I100x00.

Heob6x00umu IIpo0yKTu: Hauun na mpurorssane:

KoIIpuea, mawepka, AuIlaq, B Maabk cb0 ce ITocTaBAaT 1 uaena
MmaTounna, uep@en Koney 3a AbICHUKA KOITpHBa U WHITKa MawjepKa.
puTyasra , 3aawusar ce ¢ Torraa 8o0a (ne 8paaa) —

0K0.10 250 M U ce ocTaBAT 8-10 MunyTH.
Cae0 Tosa ce 000a8AT HAK0AKO ITa00a AHUIIa
u WuIIKa MaTounHa.

CvObT ce 3aT8apa u ce paskaawja pasko 6
IIbTH.

Hapuuane:
Kpbs da KunHe, abX da mimamHe,
pasym 6bp30 aa ce maxue.
Cvpue bue — guso, rayxo,

A\ Ye 0T APOCT HAMA MACTO CYXo.

a B {Iyma pese, Tormed napu,

X B BCeKu spar mped Teb uie naaHe.
~ PR
~" CawbpmaHe da HAMa 8 Teb —
A " \ camo 6ypu, camo rHes.

< -

TSanwo: (46 ce caucka cumo no z{@eme HA HAPHAARERTD, CSKAM /?Zﬁmf
Hewo ﬁfﬂe Faito ce npeyédn « ypeane Mr’élﬁmﬁ, 0KOAO TEPAOMG Ha
HAMERYERTD CE /5(57 Lfe,észf( Koney o ce 5&% A cAfen %&/{.
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\ ONpPOsA 38 60CECHA
BPEMETPAEHE: 30 MHH. HAH J© A&YEHHE

EgexT: XKepTBaTa ce ¢pukcupa 8bpxy eOna MUCbA, ITpeOMeT HAH U0GeK,
cIrope0 KkakB8o My napeOu ons, 0eTo My O0aBa oTpodaTa. TpyoOno Modkce Oa ce
OTK'bCcHe OT Ta3u o6cecus — ITOCTOAHHO A CIToMeHaBa, MUCAH 3a HeA H
HacouBa 0eHCTBUATA CH K'bM Hes, 00pU KoraTo Toea IIpeunr Ha 0ocTaHaAo0To.

Heob6x00umu IIpo0yKTu:
JIC'bAT KaHTapHOH, KUM, NadkKa,
AHMOH, APOHU A

Hauwun na npuroTasane:

B cv0 ¢ 500 ma @para 8o0a ce ITOCTABAT »; uaena NbACHUKA HCOAT
KanTapuon u 1 uaena avocuuka aanka. OcTaBAaT ce 0a kuchar 5-6 munyTHu,
,00kaTo yMbT omekne’. Caed ToBa ce 006a8aT 2-3 cemenya kum (0a ne ce
IIpexkansisa), KakTo H HAKOAKO CyulenHu IIAo0ueTa aponusa uau 2-3 karku
cok. CbObT ce IToxayII@a 3a KpaTko, ITocae AeKo ce 0TKpexBa — ,0a H3nese
Achara Mucwva'.

Hakxpasa ce 006a8AT HAK0AKO KaIIKH AHMOH H OT@apaTa ce pa3bvpkaa 6aBHo,
II'bpB8o IT0 uaco8nuko8ara cTpeaka, Irocae o6paTno.

A

HapuyaHe: : /
'3 2 )
o IR ™ /[

Mucen eaxa 8 yma Tu cTou, - e
THi YmopuTa, Ye He MoKewWw da cruLw. \ef
HaTo TpBH 8 MABTTA TU Ce B8TUBA, ,
KaTo peKa 8 kopuTo y Teb ce pasmusa. |, " A N/
Bce Kbm HeA ce spbLULAW g; g S
U 3a HeA TamTuw, AR \
e A MpeciTedsaw dopde cuiia umaw ga Tbpcuy - >

dae (8eTHT dHeC 0TBeAHDB da (e (BbpWU.

VSamno: o fﬁme W HApuaaneTs noAEHENT i3It G Tl purcupan £ ‘%’

ACHHOCHTITA, dg P ce wrf//rm(é’éi o ce omrcnonun — ﬁﬂ#f/ﬂﬂ?frf ce Jﬂfwfﬂé{ "
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	НАРИЧАНЕ при бране на биле
	“От мръсното се днес избавям, чист пред тебе утре се явявам.  С бистра во́да се умивам с нови дрехи се повивам, та да бяга злото надалече  и от мен, и от земята вече. С чиста мисъл заран ставам, и към ранно брáне се отправям. Лоша мисъл да ме не връхлита, черна дума да ме не сполита, че настана време лек да правим, и от болест и беди да се избавим. Земьо, ти благослови ме, и тревице жива, тутакси прости ми - колкот' взимам, двойно ще ти върна, ще почитам твоите блага, щом ги зърна. И с твоята благословия повелявам: колкото росица по тревата, толкоз здраве дай ни във телата.”
	ДРУГИ ВАЖНИ ПРАВИЛА
	извличане на силата - отвари, настройки, мацерати и тинктури
	1 с.л. билка на ~250 мл. студена вода , довежда се до кипване и ври похлупена 10 - 20 мин. на слаб огън. Годна е до едно денонощие и се съхранява на хладно.
	Предимство: Силна, дълбока екстракция. Недостатък: Разрушава летливите масла.
	астойка или инфузия се нарича тогава, когато билка се залее с гореща (не вряща бурно) вода и се запари. Подходящо е за: листа, цветове, нежни стъбла.
	Годно е от половин ден до денонощие, ако се съхрани добре на хладно и сенчесто. Предимство: Запазва аромата и „леката“ сила на растението.


	ацерат / мехлем се нарича тогава, когато екстракт се извлича със студена течност за дълго време. Той може да е воден или маслен.
	ОБЩИ ПРАВИЛА ЗА ВСИЧКИ ЗНАХАРИ
	Тия наставления се дават, за да се пази здравето и редът в занаята.  Всяка отвара и мехлем, следва да се приготвя с внимание и разум.

	ДОПЪЛНИТЕЛНИ символи  при силни отравяния
	В някои случаи, отварата си е отвара, ама е редно да се добавят още съставки,  в случаи на по-тежки отравяния. Следете симптоматиката и други знаци при оня, дето е или е бил в състояние на лунатизъм.

	ЕЛЕКСИРИ И ПРОТИВООТРОВИ
	За да бъде приложена и успешна противоотровата, тя трябва да съдържа една от съставките в отровата, като най-добре е това да бъде една капка концентрат от Арония.  Ефектът действа мигновенно.
	Начин на приготвяне:  Вода с количество около 500мл. се слага да ври на огъня. Щом е готова, се добавя в нея щипка арония и мащерка и се запарва 6 мин.  Накрая се добавя и  половин чаена лъжица мед.
	Необходими продукти: Арония , мед, мащерка
	Наричане: Зъм при зъм да оди в камък, в черна пръст и в стари пламък. Както змѝя ко́жух сваля, тъй и злото плът оставя. Как росата в пръст се губи, как и в сянка в ден се чупи - тъй да чезне мрачна жилка, с дума, с дим и с тая билка. С три възела я аз затягам, с три огъня я аз изпращам.
	Важно: Докато се изрича заклинанието, по върха на чашата се чертае кръг, подобно на змия, в посока на часовниковата стелка.

	ЕЛЕКСИРИ И ПРОТИВООТРОВИ
	За да бъде приложена и успешна противоотровата, тя трябва да съдържа една от съставките в отровата, като най-добре е това да бъде една чаена лъжица сладък пелин. Ефектът действа мигновенно.
	Необходими продукти: лайка, мед, лимон, мента, восък, бял конец, хаванче
	Начин на приготвяне:  500 мл. вода се слага да ври на огъня. Щом е готова, се добавя в нея щипка мента, щипка лайка, мед и лимонов сок.
	Наричане: Оди, броди, но е куцо, сляпо е за добрини. Стене, пъшка и се плюнчи,  веч е гладно за души.  Но недей пропада в тая бездна, чуй ме ти и се върни. Злото мигом да те пуска, че не му остават много дни.
	Важно: На челото на жертвата се поставя компрес с приготвената смес, след това в хаванче се поставя бял конец, а отгоре му се изсипват няколко капки восък от запалена свещ. Докато нарича (3 пъти), знахарят е прав над жертвата и почуква с пестика (чукалото) по хаванчето. 

	ЕЛЕКСИРИ И ПРОТИВООТРОВИ
	Ефект на мехлема: Успокоява усещането за парене, сърбеж и кожно раздразнение. Действа мигновенно.
	Необходими продукти: невен, лайка, живовляк, бял равнец,зехтин
	Начин на приготвяне: В малък съд се поставят 1 чаена лъжичка невен и 1 чаена лъжичка лайка. Заливат се с малко топъл зехтин (колкото да ги покрие) и се оставят да омекнат за 10 минути. След това се стриват леко, докато пуснат сока си. Добавят се ситно нарязани листа живовляк и щипка бял равнец. Сместа се разбърква бавно и се стрива, докато стане гъста и еднородна.
	Наричане: Що гори — да се смири, що боли — да се притихне. Кожа нежна, свет да зърне, в мир и хлад да се обгърне. Паренето тук да се стопи  и сърбежът бърже да се изпари. Тук полагам тиха сила — в рана вече няма жило.
	Важно: Мехлемът се нанася с бавни, кръгови движения по часовниковата стрелка, без натиск. По време на нанасянето не се говори — само се диша спокойно и равномерно.

	ЕЛЕКСИРИ И ПРОТИВООТРОВИ
	Ефект: Онзи, дето изпие отварата изпитва желание да казва само истината. Не може съзнателно да изрича лъжи или да укрива информация чрез измама. Ефектът трае 15 мин. Задават се 3 въпроса, които могат да се отговарят само с “да”, “не” и “не знам”.
	Необходими продукти: маточина, бял риган, цвят от бъз
	Начин на приготвяне:  В съд с 400 мл вряла вода се поставя 1 чаена маточина.  Оставя се да кисне не повече от 5 минути, след което се добавят цвят от бъз и накрая щипка бял риган, ама да се внимава, да не стане лютив. Съдът се похлупва, за да „не избяга скритото“. След още 4 минути отварата се разбърква първо по часовниковата стрелка, после обратно — сякаш се отваря и затваря врата.
	Наричане: Дума скрита, дума тиха, в сенки дълго се покрива. Днес я викам — да излезе, без метеж и без бъртвежи. Език лъжовен — спри и замълчи, истина едничка, ти в уста му се върни. Що е в мисъл — да се каже, без да крие, без да маже.
	Важно: Задължително трябват двама знахари - един за приготвянето и един за наричането. По време на задаването на въпросите, се гледа право в очите този, за когото е предназначен еликсирът.

	ЕЛЕКСИРИ И ПРОТИВООТРОВИ
	Ефект : Онзи, дето го изпие изпитва силна симпатия и привързаност към човекът, чието име е било наречено.  Става доверчив и склонен да търси близост, одобрение или разговор с него. Ефектът трае един час. .
	Необходими продукти: цвят от роза, малина, маточина, лавандула и липа
	Начин на приготвяне: В съд с 400 мл. топла вода се поставят 1 чаена лъжичка розови листенца и щипка маточина. Оставят се да престоят 5 минути, за да „омекне сърцето“. След това се добавят липов цвят, цветче лавандула (да не е много, инак има вкус на сапун) и няколко сушени листа малина. Съдът се похлупва и се държи близо до гърдите за кратко — „да чуе пулса“. Накрая се разбърква в плавен, широк кръг по часовниковата стрелка, без прекъсване.
	Наричане: Сърце към сърце път търси, в тишината нишка се вързва. Поглед срещне ли поглед — пламък се тихо разгръща. Лик познат, непознат, що видиш ти — сърцето меко нека се склони.
	Важно: За да се направи отварата качествено и да има ефект, знахарят трябва да не е сам. Единият да бърка отварата, докато другият прави наричането. Да се знае името  на човекът, в който изпилият течността трябва да се влюби. Името се повтаря 3 пъти в края на наричането.

	ЕЛЕКСИРИ И ПРОТИВООТРОВИ
	Ефект на мехлема: Изпилият еликсира мигновенно губи емоционалната си привързаност към човек, към когото е изпитвала силни чувства под афекта на Любовен еликсир.
	Необходими продукти: мента, маточина, лимонова върбинка, бял риган
	Начин на приготвяне: В съд с 450 мл вряла вода се поставят 1 чаена лъжичка мента и щипка лимонова върбинка — „за да отнемат топлината“. След 5 минути се добавят маточина и бял риган. Съдът се оставя непохлупен за кратко, za да изветреят чувствата. Накрая се разбърква бавнo, обратно на часовниковата стрелка, докато течността напълно се успокои.
	Наричане: Що горя — да изстине, що държа — да отмине. Сърцето в пламък до днеска било е — нека се превърне в пусто усое. Поглед празен, дъх спокоен, нишка къса — край достоен. Не с омраза, не с вина — нека да настане само тишина.
	Важно: По време на наричането съдът не се докосва с две ръце — държи се само с една, „за да се прекъсне връзката“. В края се оставя на студена повърхност.

	ЕЛЕКСИРИ И ПРОТИВООТРОВИ
	Ефект на мехлема: Изпилият еликсира постепенно се освобождава от натрапчивата мисъл, страх, паника или обсесия.
	Необходими продукти: мента, мед, джинджифил, лимон, бял конец
	Начин на приготвяне: В съд с 500 мл вряла вода се поставя 1 чаена лъжичка мента „за да се избистри погледът и мисълта“. След 6 минути се добавя малко прашец джинджифил. Съдът се похлупва за кратко, после се открехва — „да излезе натрапчивото“. Отварата се разбърква широко и плавно, като се разширява кръгът с всяко движение. Накрая се добавя 1 чаена лъжица мед и 2-3 капки лимонов сок..
	Наричане: Мисъл тежка, мисъл болна, в ума ми ширеше се волна. Сега те пускам и иди си, бреме, в дълбините мрачни скрий се. Да се вдигнеш бистър, свеж, зареден със сила и копнеж. Що се вкопчи мигом да се разплете, що тежи веднага да се разнесе.
	Важно: Важно е един знахар да прави отварата, докато друг знахар нарича три пъти заклинанието. На лист хартия да се напише името на жертвата и да се върже с бял конец. По време на наричането се прави дълбоко вдишване и бавно издишване след всеки ред. В края се прокарва ръка пред лицето на онзи, дето се лекува, сякаш се „разчиства въздух“ около него.

	ЕЛЕКСИРИ И ПРОТИВООТРОВИ
	Ефект: Онзи, дето изпие отварата веднага се чувства по-бодър и живецът му се връща. Отива си чувството на ленност и умора.
	Необходими продукти: шипка, джоджен, коприва
	Начин на приготвяне:  В съд с 500 мл вряла вода се поставя 1 чаена лъжичка стрита шипка. Оставя се да кисне 7 минути, „да събуди силата“. След това се добавят няколко листа джоджен и щипка коприва. Заради шипката, се прецежда много внимателно. Съдът се похлупва за кратко, после се разклаща леко, за да се раздвижи отвътре. Отварата се разбърква енергично по часовниковата стрелка, с бързи и уверени движения.
	Наричане: Ленността не ще те повече подвежда, в жилите ти буйна сила се процежда. Дъх се връща в крепко тяло,  без следа от всичко вяло. Крачка лека, поглед буден, че денят не ще е вече труден. Сила, чуй ме, сили викам — в тяло живо да проникнат.
	Важно: Преди изпиване се поема дълбоко въздух и се издишва рязко три пъти — за„събуждане“ на живителните сили. Чашата не трябва да се оставя дълго незахлупена, пие се възможно най-бързо.

	ЕЛЕКСИРИ И ПРОТИВООТРОВИ
	Ефект: Изпилият отварата усеща значително намаляване на всякакъв вид физическа болка. Добре се повлиява, ако бъде намазан и мехлем за рани, в случай, че болката е причинена от изгаряние  или разрези по тялото, инак действа успокоително и на вътрепните органи.
	Необходими продукти: бял равнец, лайка, маточнина и мед
	Начин на приготвяне:  ВодВ съд с 500 мл вряла вода се поставят 1 чаена лъжичка лайка и маточина „за да притъпи жилото“. След 7 минути се добавя 1 цветче бял равнец, но да се внимава, че горчи.. Съдът се похлупва и се оставя да постои още малко, сякаш болката „се утаява на дъното“. Отварата се разбърква бавнo, с дълги движения, без да се прекъсва ритъмът.
	Наричане: Що е рана да зарасне, що е огън да угасне. Що е парило да стихва, що е скъсано притихва. С дъх лекувам, с дъх приспивам, болка тежка аз разливам. Тъй покоят ти се връща, силата ти пак е съща.
	Важно: При наричането ръката се държи върху мястото на болката (ако е възможно), без натиск. В края се отдръпва бавно, сякаш нещо се „отлепя“.Билките от отварата не се хвърлят. Внимателно се отцеждат  и се заравят в почвата “за да се погребе болката”.

	ЕЛЕКСИРИ И ПРОТИВООТРОВИ
	Ефект: Онзи, дето изпие отварата веднага чувства облекчение при гадене, замайването спира и силите му се възвръщат.
	Необходими продукти: мента, мащерка, лавандула
	Начин на приготвяне:  В съд с 500 мл вряла вода се поставя 1 чаена лъжичка мента. Оставя се да кисне 7 минути. След това се добавят няколко листа мащерка и 1-2 цветчета лавандула. Съдът се похлупва за кратко и се оставя водата вътре да се успокои. Отварата не се разбърква, за да не обърка и да не замае пак жертвата.
	Наричане: Свет се клати, свет се върти, крак не знае де стои. Спри се, спри се, тихо, бавно, мигом се върни на място равно. Поглед ясен, стъпка здрава, чуй - земята пак те припознава. Вятъра над теб да се смири, равен хоризонт да се яви.
	Важно: По време на наричането, оня дето се лекува, стои стабилно на едно място, с леко разтворени крака. Знахарят обикаля около него, докато нарича. Накрая спира рязко и подава отварата да бъде изпита.

	ЕЛЕКСИРИ И ПРОТИВООТРОВИ
	Ефект: Онзи, дето изпие спира да буйства, агресията му стихва, гневът изчезва. Ако има истерични пристъпи на плач или смях - и те се укротяват.
	Необходими продукти: мащерка, лайка, мента, липа
	Начин на приготвяне:  В съд с 500 мл вряла вода се поставят щишка мащерка и щипка мента. Оставят се да киснат 6–7 минути — „да уталожат бурята“. Прецежда се. После се слагат лайката и липата. Прецежда се пак. Съдът се похлупва и се държи неподвижно, докато течността напълно се успокои.
	Наричане: Буйна буря, пламък в кръв, в теб се къса силна връв. Тя до миг държа те в своя плен, можеш вече да притихнеш уморен. Тихо, тихо — спри сега, нека дойде тишина. Гняв да падне, вик да стихне, сърце в мир да се обвие. Що бушува — да заспи, в теб покоят да се настани.
	Важно: Докато се нарича, лекуващият се да диша и издиша бавно. След като изпие отварата, да поседи спокоен минутка, на тихо и спокойно място.

	ЕЛЕКСИРИ И ПРОТИВООТРОВИ
	Ефект: Премахва обсесии и натрапчиви мисли. Възстановява свободната воля и способността за ясно мислене. .
	Необходими продукти: малина, мента, джинджифил, канап или конец
	Начин на приготвяне:  В съд с 450 мл вряла вода се поставя 1 чаена лъжица мента. Оставя се 5–6 минути да „избистри мисълта“. Добавя се щипка малина и накрая се поръсва малко джиндифил - няколко прашинки, ама да се внимава, да не стане много парлива отварата. Съдът се открехва леко — „да излезе онуй, дето размътва мозъка“. Разбърква се в разширяващи се кръгове, сякаш да се освободи и самата отвара и така се оставя 2-3 минути без похлупак, да излезе обсесията..
	Наричане: Мисъл впита, мисъл жива, в теб се връзва и извива. Пускам я, да си отива, пътят повече не се отбива. Да си бяга надалече, туй що волята ти свлече, че настана смутен час, нужен си ни, тук при нас.
	Важно: Докато водата завира, да се наплете плитка от въже, канап или конец. Връзва се на възел от едната страна и после, когато билките престояват, докато се нарича, плитката се разплита.

	ЕЛЕКСИРИ И ПРОТИВООТРОВИ
	Ефект: Онзи, дето изпие отварата си връша самоличността, ако е била изгубена, не е знаел кой е, загубил е разум и посока или е повтарял чужди думи и движения неконтролирано.
	Необходими продукти: цвят от роза, лавандула, мента и мед
	Начин на приготвяне:  В съд с 400 мл вряла вода се поставят щипка лавандула и няколко листа мента. Оставят се 5–6 минути. Добавят се розови листенца и лъжица мед. Съдът се похлупва, „за да се събере изгубеното“.  Разбърква се първо бавно, после по-уверено, без да се спира.
	Наричане: Кой си ти недей забравя, луташ се в посока права. Име твое, глас ти давам, в теб отново теб създавам. Не си сянка, не си прах, не си чужд в своя страх. Стъпка, дъх и спомен мил си върни се цял, какъвто бил си.
	Важно: Онзи знахар, дето ще прави отварата, трябва да изпадне в покой навън, необезпокояван и в мълчание, хубави работи да мисли и после да си ги визуализира,  докато прави наричането над билките.

	За ведението на отровите и що подобава да се знае за тях .
	насочва!
	Не тревата е злата,
	ала рЪКАТА, ЩО БЕРЕ
	И ВОЛЯТА
	ЩО Я

	Има и закони, що не бива да се престъпват: — Билки за отрова не се берат при изгрев, ни под чисто небе. — Ръка треперлива и ум размътен не бива да ги докосват. — Не се създава онова, що не можеш да познаеш… ни да укротиш.
	ОТРОВи
	Ефект: Когато отровата бъде изпита, жертвата изпитва тъй неутолима жажда, че гърлото му пресъхва, започва да съска в речта си, не може да говори нормално. Получава халюцинации и вижда змии и гущери навсякъде.
	Необходими продукти: маточина, мента, арония, „змийски яйца“
	Начин на приготвяне:  ½ чаена лъжичка маточина и щипка мента се запарват за 10 минути с 600 мл вряла вода. Полученият чай се прецежда, добавят се няколко листа арония. Стриват се 3 „змейски яйца“ и се изсипват в чая. Разбърква се обратно на часовниковата стрелка. След  внимателно прецеждане, отварата се оставя  на тихо и тъмно място, похлупена,  “да не излезе зъма“.
	Наричане: От жаждата неутолима да пресъхнеш,  подобно сушава земя във зноен ден, от болка пожелавам ти и да просъскаш, и последното, което помниш, да е мен. Да се въртолиш в сенки като дим от пепел, да търсиш лек у корени и камък, па всичко живо да ти се изплъзва, и вятърът да носи само мъка.

	Важно: Докато се изрича заклинанието, по върха на чашата се чертае кръг, подобно на виеща се змия, в посока обратна на часовниковата стелка.
	ОТРОВи
	Ефект: Когато отровата бъде изпита, жертвата сякаш полудява, губи връзка с реалността, говори несвързано и вижда сенки, може да се наблюдават и параноични пристъпи.
	.
	Необходими продукти: хибискус, лимонова върбинка, маточина
	Начин на приготвяне:  ½ чаена лъжичка хибискус и щипка лимонова върбинка се запарват за 10 минути в 600 мл вряла вода. Добавя се щипка маточина. Прецежда се и се разбърква обратно на часовниковата стрелка.
	Наричане: Сполетя те злата участ да се луташ до полуда  в свят на сенки и беди -  да ги гледаш във почуда, да не можеш да заспиш. Денем, нощем тихо шепнат някъде отвъд ума, губиш се и пак се връщаш, по́ е лошо от смъртта.

	Важно: На лист хартия се рисува точка, символично описваща жертвата. Докато се изрича заклинанието, около точката бавно се описват кръгове, подобно на спирали, сякаш жертвата е в омагьосан кръг.
	ОТРОВи
	Ефект: Когато отровата бъде изпита, жертвата изпитва неописуема слабост, гадене и световъртеж. Не може да държи оръжие, всяка крачка е изпитание и получава краткотрайни загуби на съзнание (мимолетни припадъци).
	Необходими продукти: хибискус, ким и канела и пръст и сито/цедка за ритуала
	Начин на приготвяне:  ½ чаена лъжичка хибискус се запарва за 10 минути със 600 мл вряла вода. Постепенно се добавят 5 семена ким, а накрая се добавя щипка канела. Полученият чай се прецежда внимателно и се разбърква се по посока обратно на часовниковата стрелка.
	.
	Наричане: Как тежи светът върху плещите, как от раз накланят се везните -  грохва сила, рухва воля, в час на слабост и неволя. В кръг върти те и завлича, на крака те болест свлича. Тук кълна те да не бягаш и от немощ в миг припадаш.

	Важно: За да бъде заредена със заклинанието, чашата с чая се поставя в средата на дървена дъска, а около нея 3 пъти в кръг обратно на часовниковата стрелка се пресища пръст, докато се нарича.
	ОТРОВи
	Ефект: Когато отровата бъде изпита, жертвата потъва в забрава - няма представа кой е, откъде идва, не си спомня историята и приятелите си. Ако има да върши нещо, го върши без да знае защо.
	.
	Необходими продукти: 10 слънчогледови семки, 10 семена от сусам, 2 щипки лимонова кора, пепел от буркан за ритуала.
	Начин на приготвяне:  600 мл вода се оставя да ври. След като се свали от огъня, в нея се добавят добре смляни в хаванче: 10 слънчогледови семки, 10 семена от сусам и се настъргват 2 щипки лимонена кора. Течноста се запарва 5 мин., а когато е готова се прецежда внимателно през марля или цедка. Течността се разбърква по посока обратно на часовниковата стрелка.
	Като сняг върху следи всички спомени ти заличи. Образи и имена на непознати, шепнат ти слова, заплахи: че не ще си спомниш вече мисълта ти бродеща далече. Само вятърът през теб минава и умът ти мигом го забравя.

	Важно: Напишете на лист името на жертвата и го посипете с пепел от буркана. Съберете останките и поставете чашата с течността отгоре за 10 минути, в които трябва да повторите заклинанието 3 пъти.
	ОТРОВи
	Ефект: Когато отровата бъде изпита, жертвата започва да изпитва тежест в крайниците си и малко по малко, в рамките на 20 мин. бавно се вдървява, доакто не се парализира изцяло.
	.
	Необходими продукти: шипка, мента, лимон
	Начин на приготвяне:  Шипката се запарва 7 минути в 600 мл вода. Добавя се мента, и се оставя течността да се успокои на тихо и тъмно място, като остава добре похлупена. След 10 минути може да се вземе обратно, но да се прецеди много добре, заради шипката.
	Наричане: Канара върхý ти се стоварва и обгръща тялото ти в плен. Всяка сила те напуска и оставаш дълго вцепенен. Тегли те земята ледна, също като котва в дълбини, и затиска ти душата крехка, сякаш демон на гърдите ти стои.

	Важно: Напишете предварително името на жертвата на лист хартия и го затиснете с камък. Чашата с течността също трябва да бъде заобиколена от камъни, когато се изрича заклинанието.
	ОТРОВи
	Ефект: След изпиване жертвата губи контрол над емоциите си. Изпада в резки пристъпи на неудържим смях, които внезапно преминават в плач и обратно. Не може да поддържа сериозен разговор, трудно се съсредоточава и често прекъсва действията си.
	Необходими продукти: маточина, липа, ким,  цвят от роза
	Начин на приготвяне:  В съд се поставят 1 чаена лъжичка маточина и 1 чаена лъжичка липов цвят. Заливат се с 500 мл вряла вода и се оставят да престоят 6–7 минути, „докато се укроти сърцето“. След това се добавя щипка цвят от роза и само 2–3 семенца ким (да се внимава, защото е силен). Отварата не се разбърква веднага — изчаква се повърхността ѝ да стане напълно спокойна, сякаш задържа дъх. Накрая се завърта бавно веднъж по часовниковата стрелка и два пъти обратно.
	Наричане: Смях и сълза — като брат и сестра, вечно в спор кой е по-познат на света. Едниният пали, другият гаси, ала душата вечно между тях кърви. Проклинам аз денят ти свиден,  да грохнеш в двете раздвоен, че сълза и смях в едно се вливат и душата ти попада в техен плен.

	ОТРОВи
	Ефект: Жертвата изпитва силна, неестествена привързаност към човекът, който му е дал да пие отварата. Склонна е да му се доверява без съмнение, да защитава думите му и да следва указанията му. Всяко съмнение се усеща като вътрешен дискомфорт или вина.
	Необходими продукти: босилек, бял риган, шипка, маточина
	Начин на приготвяне:  В малък съд се поставят 1 чаена лъжичка босилек и щипка маточина — билки на обета и привързаността. Заливат се с 400 мл вряла вода и се похлупват плътно, за да „не избяга думата“. След 6–7 минути се добавят няколко листенца бял риган и малко стрита шипка за „закрепване на връзката“. Отварата се разбърква само по часовниковата стрелка, бавно и равномерно — без прекъсване.
	Господар си имаш нов, слушаш само неговият зов.  Щом го зърнеш, мигом му се вричаш и пред него ниско коленичиш. Де очите му погледнат — там и твоят път да свърне. Де ръката му посочи — там сърцето ти да тръгне.

	ОТРОВи
	Ефект: След изпиване жертвата започва да усеща дълбок, ирационален страх от тъмни пространства и сенки. Всяка слабо осветена зона изглежда заплашителна, а престоят в пълен мрак причинява паника, дезориентация и отказ от действие.
	Необходими продукти: босилек, лавандула, маточина, лайка
	Начин на приготвяне:  В съд с 500 мл вряла вода се поставя 1 чаена лъжичка маточина и лайка. Оставят се 5 минути. Добавя се едно цветче лавандула и босилек. С ъдът се похлупва веднага. Оставя се за кратко в полумрак, след което се разбърква три пъти обратно на часовниковата стрелка с кратки движения.
	Наричане: Щом светлината тихо гасне, и мракът бавно се разрасне помни:  не си сам, не си сам... Всяка мисъл в страх тежи, сянка шепне и към теб пълзи. Ако идва ти да плачеш, заплачи и повтори: не съм сам, не съм сам.

	ОТРОВи
	Ефект: Жертвата изпитва силен прилив на раздразнение и гняв. Реагира остро на думи и действия, лесно влиза в конфликти и е склонна да избира агресивни решения. Трудно преценява последствията и предпочита директна конфронтация пред разумен подход.
	Необходими продукти: коприва, мащерка, липа, маточина, червен конец за ритуала
	Начин на приготвяне:  В малък съд се поставят 1 чаена лъжичка коприва и щипка мащерка. Заливат се с топла вода (не вряла) — около 250 мл и се оставят 8–10 минути. След това се добавят няколко плода липа и щипка маточина. Съдът се затваря и се разклаща рязко 6 пъти.
	Наричане: Кръв да кипне, дъх да пламне, разум бързо да се махне. Сърце бие — диво, глухо,  че от ярост няма място сухо. Дума реже, поглед пари, всеки враг пред теб ще падне. Сдържане да няма в теб — само бури, само гнев.

	Важно: Съдът се стиска силно по време на наричането, сякаш удържа нещо вътре. Като се прецеди и изсипе отварата, около гърлото на шишенцето се увива червен конец и се връзва на силен възел.
	ОТРОВи
	Ефект: Жертвата се фиксира върху една мисъл, предмет или човек, според какво му нареди оня, дето му дава отровата. Трудно може да се откъсне от тази обсесия — постоянно я споменава, мисли за нея и насочва действията си към нея, дори когато това пречи на останалото.
	Необходими продукти: жълт кантарион, ким, лайка, лимон, арония
	Начин на приготвяне:  В съд с 500 мл вряла вода се поставят ½ чаена лъжичка жълт кантарион и 1 чаена лъжичка лайка. Оставят се да киснат 5–6 минути, „докато умът омекне“. След това се добавят 2–3 семенца ким (да не се прекалява), както и няколко сушени плодчета арония или 2–3 капки сок. Съдът се похлупва за кратко, после леко се открехва — „да излезе ясната мисъл“. Накрая се добавят няколко капки лимон и отварата се разбърква бавно, първо по часовниковата стрелка, после обратно.
	Наричане:
	Мисъл една в ума ти стои, тъй упорита, че не можеш да спиш. Като трън в плътта ти се впива, като река в корито у теб се разлива. Все към нея се връщаш  и за нея ламтиш, ще я преследваш дорде сила имаш да търсиш даже светът днес отведнъж да се свърши.



